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                Eos-special

        
          Iedereen Uitvinder
        

        Hoe verloopt de reis van dromen naar maken? Je leest het in de nieuwe Eos-special. Met AI als uitvinder, blinde vlekken in de geschiedenis, tips om een geniale uitvinder te worden en inspiratie uit sciencefiction, natuur en zoveel meer!

      


          

  
  

      
                

  
    
      
                  
              

          
    
      
                
          Psyche & Brein
        

      


      
                Angst om te verouderen is eigenlijk angst voor het onbekende
      

      Onze angst voor veroudering heeft vooral te maken met angst voor het onbekende en niet zozeer met het verouderingsproces zelf, blijkt uit Amerikaans onderzoek. Bovendien werkt onze maatschappij die angst in de hand. 



    

  

  
                

  
    
      
                  
              

          
    
      
                    
    Eos Blogs


                
          Gezondheid
        

      


      
                Waarom antioxidanten echt wel goed voor je zijn – zelfs al veroorzaken ze de hoofdpijn door rode wijn
      

      Veel mensen hebben bonkende hoofdpijn na een of twee glazen rode wijn. Volgens Amerikaans onderzoek is de boosdoener achter deze ‘katerkop’ een metaboliet van het antioxidant quercetine. Toch blijven antioxidanten belangrijk voor onze gezondheid, en misschien kunnen ze zelfs deel uitmaken van nieuwe therapieën tegen multiple sclerose.
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    Laura Bolkaerts

                  
  
                

  
    
      
                  
              

          
    
      
                    
    Eos Opinie


                
          Natuurwetenschappen
        

      


      
                Neen tegen het Antropoceen
      

      Is de invloed van de mens op de aarde zo groot dat we kunnen spreken van het Antropoceen, het Tijdperk van de Mens? Die visie werd onlangs verworpen door een commissie van geologen.
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          Ruimte
        

      


      
                Een basismolecule voor leven kan ontstaan uit anorganische stoffen die veel voorkomen in de ruimte
      

      Amerikaanse onderzoekers konden glycerinezuur doen ontstaan uit hydroxycarbonyl en 1,2-dihydroxyethyl via abiotische weg. Glycerinezuur is het eenvoudigste suikerzuur en de molecule speelt een belangrijke rol in de celstofwisseling, bijvoorbeeld bij de glycolyse. De twee precursoren zijn anorganische moleculen die vaak voorkomen in interstellair ijs.
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    Podcast


                
          Gezondheid
        

      


      
                Wat kun je doen tegen oorsuizen?
      

      Een op de zes mensen heeft een piep in z’n oor – of een ander geluid, want tinnitus kan ook klinken als een gesuis, geruis of zelfs als een drilboor. Onderzoeker Emilie Cardon (Universiteit Antwerpen) legt in deze podcast uit waar tinnitus vandaan komt en wat je ertegen kunt doen.
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    Liesbeth Gijsel

                  
  
                  


  

    



  
    Meer artikels
  


  




  
    
      
    


    
      
                  
            Nu in Eos Psyche&Brein
          


        
                  In het hoofd van de puber

        
        
                
          Tijdens de puberteit gieren de hormonen door je lijf en raakt ook je hersenontwikkeling in een stroomversnelling. Dat heeft zo zijn gevolgen. Pubers zijn uitermate creatief, maar ook roekeloos; ze gamen tot stukken in de nacht en ze zijn kwetsbaar voor depressie en angst. 
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      Keuze van de redactie

      
        
                  
                          
                
            Natuur & Milieu
        
        Drie vrouwelijke pioniers die over het hoofd werden gezien
    


              

                          
                
            Natuurwetenschappen
        
        Émilie de Châtelet: briljant wetenschapper en mode-icoon
    


              

                          
                
            Natuur & Milieu
        
        Lynn Margulis: niet vechten, maar samenwerken was cruciaal voor evolutie
    


              

                      

                  
                          
                
            Natuur & Milieu
        
        Schelpdieren zonder schelp
    


              

                          
                
            Psyche & Brein
        
        Puberteit, rottige tijd?
    


              

                      

              

    

  


      
      

    


    
  
    Evenementen in de kijker

    
              
			
					
		
		
      

			23.03.2024
					

		
			
				Grote Schelpenteldag 2024
			

		
		
			VLIZ, Eos Wetenschap, Natuurpunt, Kusterfgoed, de tien kustgemeenten, De Strandwerkgroep & provincie West-Vlaanderen
		

	



              
			
					
		
		
      

			23.03.2024
					

		
			
				Kip Thorne & Thomas Hertog over de Einsteintelescoop
			

		
		
			DOCVILLE
		

	



              
			
					
		
		
      

			21.03.2024
					

		
			
				SciComm Academy Lunch talk: Waarom iedereen altijd gelijk heeft
			

		
		
			https://www.scicomm-academy.eu/
		

	



              
			
					
		
		
      

			21.03.2024
					

		
			
				Grijs maar niet wijs. Jong maar niet dom? Politieke participatie en intergenerationele rechtvaardigheid: empirische inzichten  
			

		
		
			Universiteit Antwerpen - Spectrum
		

	



              
			
					
		
		
      

			26.03.2024
					

		
			
				Wetenschapscafé 'Ademhaling. Meer dan zuurstof'
			

		
		
			AUGent
		

	



          

  



  
  
    

  


  
      
      Auteurs in de kijker

      
        
                  
                          
                
  
          
      

  
    Nele De Meyer

    Eindredacteur Eos Wetenschap

  


              

                          
                
  
          
      

  
    Els Verweire

    Redacteur Eos Wetenschap
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    Redacteur Eos Wetenschap

  


              

                      

                  
                          
                
  
          
      

  
    Kim Verhaeghe

    Redacteur Eos Wetenschap

  


              

                          
                
  
          
      

  
    Liesbeth Gijsel

    Hoofdredacteur Eos Psyche&Brein

  


              

                          
                
  
          
      

  
    Raf Scheers

    Hoofdredacteur Eos wetenschap

  


              

                      

              

    

  




  


  

  
  
    
  
    
              
          

    
      
      Kies je nieuwsbrief

      
          
  
        

        Eos Wetenschap
          
      2 x week
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      Wekelijks
    

  


        

        Psyche & brein
          
      Tweewekelijks
    

  


        

        Geschiedenis
          
      Maandelijks
    

  


        

        Iedereen wetenschapper
          
      Maandelijks
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    Eos Wetenschap
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	Eos Specials
              ·
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	Iedereen Wetenschapper
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	Grijze cellen
              ·
          
	Eos Pipet
              ·
          
	Ons Manifest
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	Tijdschriftenwinkel
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	Adverteren
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	Redactie
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	Bezorg ons jouw pitch
              ·
          
	Stages en vacatures
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	Privacy
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	Verkoopsvoorwaarden


  


  


      

        
          
            
          
        

        
        
            
            

      

    

  


    
  


  






    
    


    
    

        
        
            

            

            

        


        
        

            

                

                


                

                

                

                

                
                
                
                    
                        
                            

                        

                    

                

            


            
                

            


            
            

            
            

            
                

            


        


    









